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COVID Vorsorgeplan

1) Beim Betreten von Sportstatten ist gegenuber Personen, die nicht im ge-
meinsamen Haushalt leben, ein Abstand von mindestens einem Meter
einzuhalten. Umziehen und duschen sind unter BerUcksichtigung des Si-
cherheitsabstand von einem Meter moglich.

2) Vor dem Betreten des Trainingsraumes sowie nach Beendigung des Trai-
nings sind die Hande in der Umkleide zu waschen (mind. 30s).

3) Es ist darauf zu achten, die fUr das Training verwendeten Raumlichkeiten
gut zu durchluften.

4) Sportgerate sind nach dem Training zu reinigen.

5) FUr jede einzelne Trainingseinheit ist eine vollstandige Anwesenheitsliste
mit Erfassung von Vor- und Familiennamen sowie der Telefonnummern
samtlicher Trainingsteilnehmer und Trainer zu fuhren und mindestens 14
Tage aufzubewahren, um im Falle einer SARS-CoV-2-Infektion den Ge-
sundheitsbehorden (BH, Magistrat, Amtsarzt/Amtsarztin) unverzuglich die
fur das Contact-Tracing notwendigen Daten zur Verfugung stellen zu kon-
nen. Die Anwesenheitslisten werden durch die Trainerlnnen gefuhrt.

6) Beim Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion ist folgende Vorgangsweise
einzuhalten:

e Der Verein informiert unverzuglich die ortlich zustandige Gesundheits-
behorde (BH, Magistrat, Amtsarzt/Amtsarztin, allenfalls die Gesund-
heitshotline 1450).

e Weitere Schritte werden von den ortlich zustandigen Gesundheitsbe-
horden / Amtsarzt / Amtsarztin verfugt. Testungen und ahnliche Mal3-
nahmen erfolgen ebenfalls auf Anweisung der Gesundheitsbehorden.
Der Verein hat die Umsetzung der Mallnahmen zu unterstiutzen.

e Dokumentation durch den Verein, welche Personen Kontakt zur be-
troffenen Person hatten sowie Art des Kontaktes.

7) Die allgemeinen SchutzmalRnhahmen gegen das Coronavirus sind stets zu
beachten:
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e Haufiges Handewaschen mit Seife oder Desinfektionsmittel.

e Abstand halten (mindestens einen Meter) zwischen sich und anderen
(ausgenommen wahrend der Sportaustbung).

¢ Augen, Nase und Mund nicht berthren.

e Beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen o-
der einem Taschentuch bedecken. Taschentuch danach sofort entsor-
gen.

8) Teilnehmerlnnen sind gesund. Wenn sich die Teilnehmerlnnen in einem
Risikogebiet aufgehalten haben, Kontakt zu Risikopersonen gehabt haben
oder der Verdacht besteht, an SARS-CoV-2 erkrankt zu sein bzw. der die
Erkrankung bestatigt ist, wird der Obmann verstandigt.

9) Teilnehmerlnnen mussen die Einverstandniserklarung unterschreiben um
am physischem Training teilnehmen zu konnen.

Mit sportlichen Gruf3en

Alexander Hubl

Obmann
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